
基督教靈修學文憑課程

基本入學資格：
◆中六畢業或以上	 	 ◆已接受洗禮兩年或以上

◆非聖工人員需教牧推薦	 ◆通過面試

課程內容：

主修科（以下其中 6科共 12學分）
  ◆東方教父靈修與神學	 	 ◆認識沙漠教父

  ◆《沙漠教父語錄》選讀（一）	 ◆息修—耶穌禱文研習坊

  ◆靈修經典《慕美集》導引		 ◆靈修經典《慕美集》選讀（一）

  ◆認識七宗罪	 	 	 ◆東方教父的成聖觀

  ◆圖像（聖像畫）之解讀	 	 ◆東方教父的靈修指導

  ◆東西方基督教靈修比較	 	 ◆基督教心觀探秘

選修科 3科（共 6學分）
  ◆本篤與方濟靈修

  ◆十六世紀西班牙靈修巨人

  ◆基督教默觀靈修傳統

  ◆靈修方法面面觀

  ◆聖經中的靈修

「四日息」息修營 2 次共 4學分

個別靈修指導 6 節

畢業要求：
  ◆每科出席率 80%或以上

  ◆每科完指定成閱讀並繳交一篇約 3000 字的閱讀及反省文章

  ◆每次「四日息」息修營會後繳交一篇約 3000 字的反省文章

課程簡介：
「古道今行」意即從古聖先賢獲取屬靈資源，承繼其屬靈智慧，走今天

的屬靈道路。本課程上接沙漠教父傳統，下貫東方教父靈修理論踐行，

旨在打通古今，為現代都市繁忙基督徒開闢靈修新視野與蹊徑。

課程目的：
栽培學員對東方教會屬靈傳統有更深的認識，並將所學的帶進信仰

生活，應用於教會及個人靈修中。

課程特色：
理論與實踐並重，包括課堂學習、退修營會及個別靈修指導。

對象：
對東方教會靈修傳統有興趣的基督徒及聖工人員。
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2021-2024 年度開辦科目概覽：

2022-2023 年度 2023-2024 年度 2024-2025 年度

秋（9-11月）
[ 主修科 ] 認識七宗罪（8月開課）

[ 主修科 ] 圖像（聖像畫）之解讀

[主修科 ] 東方教父的成聖觀

[ 選修科 ] 聖經中的靈修

[ 主修科 ] 認識沙漠教父

[ 主修科 ] （待定）

冬（12-2月） [ 息修營 ] 四日息 [ 息修營 ] 四日息 [ 息修營 ] 四日息

春（3-5 月）
[ 主修科 ] 靈修經典《慕美集》選讀（一）

[ 選修科 ] （待定）

[主修科 ] 息修—耶穌禱文研

習坊

[ 主修科 ] 東方教父的靈

修指導

夏（6-8 月）
[ 主修科 ] 東方教父靈修與神學

[ 主修科 ] 東西方基督教靈修比較

[ 主修科 ] 基督教心觀探秘

[ 選修科 ] （待定）

[ 選修科 ]（待定）

2022-2023 年度開辦科目詳情：
秋季：
認識七宗罪（主修科；2學分；網上課程）

上課日期：2022 月 8月 6日至 9月 24日（共 8堂；逢星期六 10am-12pm）

導師：陳國權牧師

圖像（聖像畫）之解讀（主修科；2學分；實體課程）

上課日期：2022 月 11 月 1日至 12月 20日（共 8堂；逢星期二 7-9pm）

導師：陳國權牧師

冬季：
「四日息」息修營會（2學分）

日期：2023 年 1月 25日至 28日（年初四至初七）

地點：待定

導師：陳國權牧師、許子韻女士及特約靈修導師

春季：
靈修經典《慕美集》選讀（一）（主修科；2學分；實體課程）

上課日期：2023 年 3月 7日至 4月 25日（共 8堂；逢星期二 7-9pm）

導師：許子韻女士

夏季：
東方教父靈修與神學（主修科；2學分；網上課程）

上課日期：2023 月 6月 3日至 7月 29日（共 8堂；逢星期六 10am-12pm）

導師：陳國權牧師

東西方基督教靈修比較（主修科；2學分；實體課程）

上課日期：2023 月 7月 4日至 8月 22日（共 8堂；逢星期二 7-9pm）

導師：許子韻女士

豁免科目事宜：
2018 年或之前修讀個別科目（例如：息修初階課程）並出席率達 80%的學員，只要在開辦該科期間補交反省文章，便

可計入修讀學分及豁免再次修讀。豁免科目包括「息修—耶穌禱文研習坊」及最多另外兩科。豁免手續需於該科開課期

間申請辦理。 

學費：
$16,000（分四期繳交，每期 $4,000）

學費包括：主修科 6科、選修科 3科、「四日息」息修營 2次、個別靈修指導 6節

2022 年度開課日期：2022 年 9月

報名日期：
即日起至 2022 年 8月底或額滿即止

報名手續：
請填妥報名表格（可從「道在」網頁 http://www.taoinworld.org/id.html 下載），寄回九龍彌敦道 574-576 號和富商業大

廈 21樓道在人間靈修輔導文化中心，信封面請註明「申請『古道今行』基督教靈修學文憑課程」。本中心收到
報名資料後將於 8月安排面試。

道在人間 靈修、輔導、文化中心

地址：九龍彌敦道574-576號和富商業大廈21樓21/F, Wofoo Commercial Building, 574-576 Nathan Road, Kowloon   電話：6702 8654   
Whatsapp：5975 3549   網頁：www.taoinworld.org   Facebook網頁：www.facebook.com/taoinworld  電郵：thetaoinworld@gmail.com


